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Ausrüstungsliste 
Für unsere Kanu-Touren 

 
Bekleidung: 
 

• 1 Trekkinghose (keine Jeans) 
• Freizeit-/Ersatzhose 
• 1 Faserpelzpulli 
• T-Shirt 
• 1 Set Thermounterwäsche 
• Trekkingsocken (2-3 Paar) 
• Unterwäsche 
• 1 warme Mütze, 1 Sonnenhut 
• 1 Paar Handschuhe (ab Mitte August) 
• kurze Hosen (vor allem im Juni - Mitte August) 
• 1 Gürtel 
• Badebekleidung 

 

Regenschutz: 
 

• 1 Jacke (Core Tex oder ähnlich feste Ausführung) 
• 1 Hose (Regenhose, wasserdicht) 

 

Schuhe: 
 

• 1 Paar Trekkingschuhe  
• 1 Paar Trekkingsandalen oder alte Turnschuhe 
• 1 Paar Gummistiefel (kann in Whitehorse eingekauft oder bei Abenteuer 

Wheatonriver gemietet werden) 
• Neopren Socken (empfehlenswert für längere Kanutouren) 
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Verschiedenes: 
 

• 1 kleiner Rucksack für Tageswanderungen (Snake River, Wind River) 
• 1 Isomatte inkl. Reparaturset 
• 1 Schlafsack (- 10 Grad Komforttemp.) 
• 1 Rettungsdecke 
• Wasserdichte Säcke (zum Beispiel Ortlieb, kann von Abenteuer Wheatonriver  
    gemietet werden) 
• 1 Trinkflasche (Sigg-Flasche empfehlenswert) 
• 2-3 Stofftaschentücher   
• 1 Trinkbecher (5 dl Inhalt) 
• 1 Taschenmesser (nicht im Handgepäck mitführen), 1 Feuerzeug 
• 1 Sonnenbrille 
• 1 Sonnenschutzmittel 
• 1 Mückenschutzmittel (vorzugsweise Anti-Brumm FORTE) 
• Necessaire (inkl. Bio-Seife) 
• persönliche Medikamente 
• 5 Meter Reepschnur (7mm dick) 
• 4 Wäscheklammern (empfehlenswert) 
• 1 Stirnlampe 
• Kameraausrüstung mit wasserdichter Box oder Sack 
• genügend Batterien (für Taschenlampe und Kamera) 
• Adapter für 110 Volt 

 

Persönliches: 
 

• Buch, Tagebuch, Schreibzeug 
• Wichtige persönliche Sachen, auf die man nicht verzichten kann oder will 
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Dokumente  (Wir empfehlen alle Dokumente zu kopieren): 
 

• Gültiger Reisepass (6 Monate über das Rückreisedatum gültig) 
• Flugtickets 
• Adressen von Versicherungen 
• Kopie des Impfpasses  
• Reiseschecks oder Kreditkarte (Visa- und Eurocard- Karten sind an den meisten  
   Orten akzeptiert) 
• Bargeld in Can. $ 
• Annullationskostenversicherung (empfehlenswert) 
• Kranken- und Unfallversicherung für Ausland 
• Bergungsversicherung weltweit 

 
Zur Verfügung gestelltes Gruppenmaterial: 
 

• Zelte 
• Pfannen/Kocher 
• Säge/Axt 
• Gruppenapotheke 
• Toilettenpapier 
• Kanus, Paddel 
• Schwimmwesten 
• Wasserdichte Fässer (pro Person 1 Stück) 
• Bärencontainer 
• Bärenspray (pro Zelt 1 Stück) 
• Satellitentelefon 

 
 
Wichtiger Hinweis: Wir empfehlen den Abschluss einer Reisekostenrücktrittsversicherung 
und Auslandskranken-/ und Unfallversicherung. Bitte überprüfen Sie, ob eine 
Bergungskostenversicherung in ihrer Auslandskranken- und Unfallversicherung 
eingeschlossen ist. Bergungskosten endstehen dann, wenn durch Krankheit, Unfall, 
Verletzung oder auch Verlust/Beschädigung des Kanus eine Bergung per Hubschrauber 
oder Flugzeug aus einer abgelegenen Gegend notwendig wird. Die Kosten für einen 
Hubschrauber oder ein Flugzeug können leicht Can. $ 5’000.00 und mehr betragen.  


